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Kindliches Ubergewicht

Bremen: Jedes sechste
Schulkind ist zu dick

Mehr iibergewichtige

Die Presse

Drie Pandemie hat die Situatien nach einmal verschirfi: Immer mehr
Kinder sind Gbergewichtig - such in Bremen, Die Lindes fordern jetzt ein
Junkfood-Werbeverbot - was das bedeutet und was Experten dazu

Kinder im Bremer Norden

Mehr als 1200 Kinder waren in diesem Jahr bei der
Schuleingangsuntersuchung. Zu welchen Ergebnissen die Amtsdrzte

() 2 ommeecaryionen [ o Maritice

'. Jedes siebte Kind in Breme
ist iibergewichtig

Der Anteil von (ibergewichtigen Kindern hat wihrend der Corona-
ie bund it zugen 1. Aktuell sind die Zahlen riickldufig,
allerdings noch nicht auf Vor-Corona-Niveau. So ist die Lage in Bremen.
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dabei gek sind.

25.09.2023, 18:00 Unr (] ibergewicht bei Kindern

Jedes zehnte Kind in Bremen
ist zu dick

Der Anteil iibergewichtiger Mddchen und Jungen im Grundschulalter
steigt seit Jahren. Dickmacher sind vor allemn Zucker, Salz und Fettin
Fertiglebensmitteln. Bremen fordert eine Nhrwertampel fiir die
Produkte.

2712.2018, 21:02 Unr.

([ Jetzt kommentierent

Immer mehr dicke Kinder in Niedersachsen:
Zahl in Bremen sogar verdoppelt

)

7

Wie Bremer Kinder gegen
Fettleibigkeit kimpfen

In einem einjghrigen Kursus versuchen Kinder und Jugendliche mit
Gewichtsproblemen, liberschiissige Pfunde loszuwerden. Das Programm

"Starke Kinder - Starker Bremer Westen" steht auf drei Sdulen.

26.03.2023, 13:00 Uhr [ Jetzt kommentieren! [ Zur Mendiste

Quellen: Weser Kurier, 2018, 2022-2024

Kreiszeitung, 2023
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Anteil der Schulanfanger:innen mit Ubergewicht oder Adipositas
u 201 9 Waren es Ca 12% Abbildung 1: Ubergewicht und Adipesitas nach Jahr der Schuleingangsuntersuchung
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Ernahrungsarmut

= Dije Ursachen

W W

= Ernahrungsbedingte Krankheiten nehmen zu: In Bremen leben 30%
der Kinder unter 18 Jahren leben in SGB-Il Bedarfsgemeinschaften

= Gefahr der Ernahrungsarmut mit lebenslangen Folgen

= Gesunde und faire Ernahrungsumgebungen schaffen, z.B. durch
EinfGhrung von Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fur
Ernahrung e.V. (DGE) fir die Gemeinschaftsverpflegung

» Ressourcen sparen, Verluste minimieren

Verbraucherzentrale Bremen, 2022
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Weltweite Nahrungsmittelproduktion

= Okologische Aspekte

Verursacht ca. 30% der globalen Treibhausgasemissionen
Beansprucht etwa 40% der globalen Landflache
Ist der grof3te Faktor, der Arten vor dem Aussterben bedroht

Verbraucht 70% des SuRwassers; ein Grof3teil (~60%) der weltweiten
Fischbestande sind voll befischt oder Uberfischt (33%)

Verschwendet rund 1/3 aller produzierten Lebensmittel

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/sustainability/

Planetary Health Diet

= Commission EAT Lancet

j

Die weltweite Nahruﬁgsmittelproduktion bedroht die Stabilitat des Klimas,
die Widerstandsfahigkeit der Okosysteme sowie unsere Gesundheit.

Die Umgestaltung des globalen Lebensmittelsystems zum Jahr 2050 ist
dringend erforderlich.

Eine gesunde Ernahrung soll die Gesundheit verbessern, also
Krankheiten vermeiden und das korperliche, geistige und soziale
Wohlbefinden férdern.

Summary Report of the EAT-Lancet Commission
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Planetary Health Diet

Aufnahmen Makronahrstoffen in g/Tag (Anteil an Energiezufuhr in kcal/Tag) -

Gemiise: 300 g/Tag (78 kcal/Tag) Vollkorn (Reis, Weizen, etc.):
+ 100g dunkelgriines Gemiise (23) 232 g/Tag (811 keal/Tag)

» 100 g rot und gelb (30)

* 100 g anderes Gemiise (25)

Starkereiches Gemuse (Kartoffel):
50 g/Tag (39 kcal/Tag)

Obst: 200 g/Tag (126 kcal/Tag)

.
v

Milch/-produkte:

et
vﬁ# (@3 250 g/Tag (153 kcal/Tag)
el

.
Animal sourced protein u

Rind/Lamm/Schwein: 14 (30)
Geflugel: 29 g/Tag (62 kcal/Tag)
Eier: 13 g/Tag (19 kcal/Tag)
Fisch: 28 g/Tag (40 kcal/Tag)

Bohnen, Linsen, Erbsen: 50 (172)
Soja: 25 g/Tag (112 kcal/Tag)
Nisse: 50 g/Tag (291 kcal/Tag)

Alle StiBungsmittel:
31 g/Tag (120 kcal/Tag)

Ungesattigte Fettsauren: 40 (354)
Gesattigte Fettsauren (Butter,
Schmalz, Palmdl): 11,8 (96)

Lebensmittelbasierte DGE Empfehlungen

= Aktualisiert 2024

= FUr gesunde Personen im Alter von 18 bis 65 Jahren mit einem
durchschnittlichen Energiebedarf von 2.000 Kilokalorien pro Tag.

= Die Empfehlungen sollen flr eine breite Bevolkerungsgruppe
praktikabel und umsetzbar sein.

» Die Uberarbeiteten Empfehlungen bertcksichtigen die Bedurfnisse
von Menschen, die sich vegetarisch ernahren.

- NEU: Uber 75 % unserer Kost aus pflanzlichen Quellen
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Lebensmittelbasierte DGE Empfehlungen

= Aktualisiert 2024

Die DGE-Empfehiungen ‘.'
L}

Gut essen und trinken

Am besten Wasser tnnken‘
Obst und Gem(se - viel und bunt

Hiilsenfrilchte und Niisse regeimilig essen
Vollkomn ist die beste Wahl

Pfianzliche Gle bevorzugen Q ‘.
Milch und Milchprodukte jeden Tag p

e
Fisch jede Woche G.:ﬁ-a g;“ .
Fleisch und Wurst — weniger ist mehr dﬁ‘

SiiBes, Salziges und Fettiges — besser stehen lassen

Mahlzaiten genleBen

In Bewegung bleiben und auf das Gewicht achten

A

DGE 2024

Essen Vegetarier wirklich gestinder?

Als Personen, die Fleisch essen?
/ %r‘ .‘{. N
L ,

Ergebnisse Erndhrungsstatus
* Proteinzufuhr |, Aufnahme gesattigter Fettsauren |, 1Ballaststoffe
» Kalziumzufuhr & Vitamin B12 | (Veganer)

Basis: GrolRangelegte prospektive Kohortenstudien, seit 1993, z.B. EPIC
Oxford, US Adventist Health Study-2 und UK Biobank

Tong et al. AUJCN 2018;

Sobiecki et al. Nutr. Res. 2016;
Gilsing et al. EJCN 2010;64:933;
Bradbury et al. EJCN 2015
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Sind Vegetarier wirklich gesunder?

= . .als Personen, die Fleisch essen?

Anthropometric and physiologic characteristics in white and British
Indian vegetarians and nonvegetarians in the UK Biobank

Tammy YN Tong,' Timothy J Key,' Jukub G Sobiecki,® and Kathryn E Bradbury’

!'Cancer Epidemiology Unit, Nuflield Department of Population Health, University of Oxford, Oxford, United Kingdom and *Depariment of Epidemiology
and Binstatistics, School of Public Health, Imperial College London, 1.ondon, United Kingdom

Gesundheitsrisiken
* | Body Mass Index, Bauchumfang
» | Herzerkrankungen, Blutdruck
* 1 Schlaganfall
» Kein Unterschied fur Brust-, Prostata-, Kolorektal-Karzinome
« | Diabetes

* 1 Frakturen Tong et al. BMJ 2019;

Tong et al. AJCN 2018

Wiss. Beirat fiir Agrarpolitik, Ernahrung und gesundheitlichen

Verbraucherschutz (WBAE) = Integrierte Ernahrungspolitik -

in der Kita- und

hul
NG hertertimen b’

«Kinder in den tierischer Produkte
Fokus’ ]
global vertriglich

= Das Gutachten des WBAE, beim BMEL, beschreibt eine umfassende
Analyse des Ernahrungssystems und seiner politischen Steuerung in
Deutschland.

8.
Landbausysteme

= Erndhrungsstrategie des Bundes (2025) strebt die verbindliche Einflhrung
der Qualitatsstandards der DGE in der Gemeinschaftsverpflegung,
insbesondere in Kita und Schule, an.

= Ebenso der Aktionsplan 2025 des Landes Bremen
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Wiss. Beirat fiir Agrarpolitik, Ernahrung und gesundheitlichen
Verbraucherschutz (WBAE) .

Integrierte Erndhrungspolitik

1

R Systemwechsel - Schrittweise und evidenzbasierte

in der Kita- und : o -
| schuiverieguny N8 in der Kita- und E:g?;ﬁ&% eermﬂi bljer;tragsfrelen Kita
i abiaces in den tierischer Produkte Schulverpﬂegung p g 9 .
Sl s global vertragich herbeifiihren - Schaffung von fairen Ernéhrungs-
.Kinder in den umgebungen

Fokus"

7 9.
Bfentli i
o G
verbessern Politik fur eine
g nachhaltigere
Erndhrun; . " .
2 - Gesundheitsfordernde Ernahrung fiir
e ne ge: alle ermdglichen durch:
Ernshrung als das Ertbrors 0 - Beriicksichtigung der Kosten einer
alle

»New Normal” . . .
verasice I gesundheitsférdernden Erndhrung
aflisallls - Die schrittweise Einfilhrung einer
en qualitativ hochwertigen und beitrags-

freien Kita- und Schulverpflegung

WBAE, BMEL (2020).

Neue Richtlinien in der Schulkost
= Stand 2023

T -39 Hinzunahme von Alternativen zu Fleisch,
Fisch, Ei, Milch-/Produkten

Mittagessen: 1 x pro Woche ein Fleischgericht

Verpflegungsangebot fur Mischkost und fur
ovo-lacto-vegetarische Kost

Checklisten fur DGE Zertifizierung

In-Form, 2023
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Vielen Dank!
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Potential von Schulessen und die
Herausforderungen bei der
Umsetzung
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Warum? - Potential von Schulessen

Erndhrungssicherheit

Sicherstellung des Zugangs
zu nahrhaften Mahlzeiten
fiir alle Kinder

£

5

Finanzieller
Druck auf
Haushalte

Reduzierte finanzielle
Belastung fur Familien

1

[e]

Lernen mit
o

Chancengleichheit
Alle Kinder kdnnen satt lernen

Schulessen

@‘5

Schulbeteiligung

O\ v [e) Erhohte Teilnahme
[ éﬁ ] der Schiiler an schulischen
Aktivitaten

Chancengleichheit
Gleiche Maglichkeiten

o)

Verbesserte akademische Leistungen
und Fahigkeiten

Alderman et al. (2024), LSH/SHN (2025), Cohen et al. (2021)

fir alle Kinder, in die Schule zu gehen

Warum?..... Und was noch?

Erhohte
Schulbesuchsrate

Bildungserfolg fordern

Reduzierter
CO2-
FuBabdruck

Umweltbelastung
minimieren

b~

C3g
Verbesserte

Erndhrung

Nahrstoffreiche Mahlzeiten
bereitstellen

Lokale

Versorgungsketten
Lebensmittel von lokalen Bauern beziehen

S
P
7 1 Reduzierte
= Lebensmittelmeilen
2 " Transportbedingte
Emissionen senken

\e
(]

{

Bauern und Unternehmen
starken

Schaffung von
Arbeitsplatzen

Beschaftigungsmaoglichkeiten schaffen

Alderman et al. (2024)
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Wo stehen wir — Schulverpflegung in Europa

Universal

Targeted
Targeted-Transitioning
Emerging -Targeted

B No school meals

Universal
28 Kostenlose Mahlzeiten werden allen oder
zel Wi
[ m—

fast allen Schiilern angeboten.

Targeted

Kriterien

Angebote konzentrieren sich auf spezifische
Gruppen basierend auf soziodkonomischen

Targeted Transitioning
9% Angebote werden erweitert, um mehr

Schiiler zu erreichen.

®)

Emerging-Targeted
Lander beginnen mit gezielten Angeboten

LSH/SHN (2025)

_J

Umsetzunge staatlicher Ansatze zur Verbesserung des
Schulessens in weiterflirhenden Schulen (10-18 J.)

Projekt:

Evaluation der Umsetzung der
DGE Qualitatsstandards in
Bremer Schulen (GENAU)

Suchzeitraum:
2000-2023 in 4 Datenbanken

Art des Artikels:
Literaturlibersicht

Eingeschlossenes Artikel: n= 10
Lander: UK (7), Norwegen (1),
Portugal (1), Schweden (1)

Berichteter
positiver Einfluss Berichteter negativer Einfluss

Schlechtere Qualitat der Gerichte

Neue Gerichte werden nicht
angenommen

Nahrstoffdichte unterhalb der Richtlinien
Nicht-Einhaltung der Qualitatsstandards

Keine gesunde Auswahl

Maoglichkeit das Schulgelande zu
verlassen

Salzreduktion

Héhere Auswahl an Schulessen

Angebot qualitative hochwertigen
Schulessen

I

1

I

1

—
I

0 1 2 3 4 5

Blecha et al., (2025)

10
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Berichtete Herausforderungen am Beispiel der Schultrager
bei der Umsetzung auf eine pflanzenbasierte Ernahrung in
der Schule
Schultrager (umgesetzt), N
60% 57% Schultrager (nicht umgesetzt)
48% 48%
41%
34%
31%
26% 26%
22%
15%
8%
kein Unterschied héhere Preise héhere keine fehlende Unterstitzung  keine Caterer
Arbeitsbelastung Akzeptanz der Eltern
Adam et al. (2024).
Warum ist es dann so schwer?
Konfliktfeld Uberlappende Interessen Gegensatzliche Positionen / Konfliktpotenzial

Wer zahlt? Eltern, Kommune, Land? Héhere Qualitat kostet
Alle wollen giinstige, hochwertige  mehr, aber Haushaltsmittel sind begrenzt. Eltern fordern
Mahlzeiten gunstiges Essen, Schultrager kdnnen/wollen nicht starker
subventionieren

Kosten & Finanzierung

Schiiler (v.a. altere) lehnen gesundes oder ungewohntes
Qualitat vs. Akzeptanz Gesunde Ernédhrung als Ziel Essen ab, weichen auf Alternativen aus; sinkende Nachfrage
gefahrdet Wirtschaftlichkeit
Eltern oder Schiiler akzeptieren weniger Fleisch nicht, Caterer
firchten Umsatzeinbul3en, lokale Anbieter kénnen ggf. nicht
alle Anforderungen erfiillen

Nachhaltigkeit & Mehr Bio, weniger Fleisch,
Regionalitat regionale Produkte

Organisation &
Zustandigkeit

Unklare Verantwortlichkeiten zwischen Schule, Trager, Caterer;

Effiziente, verlassliche Verpflegung unterschiedliche Vorstellungen Gber Organisation und Kontrolle

Soziale Gerechtigkeit Zugang fur alle Kinder, v.a. aus Finanzierung sozialer Teilhabe (z.B. kostenlose Mahlzeiten) ist

benachteiligten Familien umstritten; Gefahr der Stigmatisierung
Kommunikation & Transparenz und Einbindung aller Mangelnde Information und fehlende Beteiligung fiihren zu
Partizipation Gruppen Widerstand und Missverstéandnissen

INFORM (2014), Tenberge-Weber (2013), Meier-Grawe (2020), Hentchel (2022)

11
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GENAU: Gesunde und nachhaltige
Schulverpflegung in Bremer Schulen

23
GESUNDE UND NACHHALTIGE GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG IN
BREMER SCHULEN
GENAU-IMP
Akzeptanz bei
Stakeholdern
Bereitstellung von
Grad der Umsetzung des Ergebnissen flir die Akzigaggh%?;ﬂ?nsetﬁnung
Aktionsplans 2025 in der Entwicklung . : o Modellkosten
Schulverpflegung (Sek Il) Ernahrungsstrategie Schulleitungen, Behdrden,
‘ Bremen Caterer
- Freie a3l mds Leibniz-Institut
Forderer Dlie Senatorin flir Un:lw;lt' ogo Hansestadt “ fur Praventionsforschung
Klima und Wissenscha Bremen und Epidemiologie — BIPS
5]

24

Vielen Dank!

12
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